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1 0:11:45 35,3 01:11,0 21,7 9 17,8 15 50 19 10,2 180 47,18 16 22 50 6 5 4 2 0,2 214,38 мтб 2 0:05:40 100

26м-ПИж, 29.06.23

25м- ПИж, 30.06.23

22м-КИж, 01.09.23

Б/Р

314,38

Рекомендован к зачислению 

на этап начальной подготовки 

3 года (НП-3) по 

велосипедному спорту

2 0:11:40 37,3 01:13:,0 15,5 8,9 21,6 14 44,9 20 1,1 195 55,62 14,4 13 55 9,3 7 7,7 4 0,5 206,62 мтб 2 05:33,0 130

31м-РС,13.50.23

25м-РС,20.05.23

21м- РС,21.05.23

17м- ПИж, 30.06.23

15м- ПИж, 17-18.08.23

15м-КИж, 01.09.23

БР

336,62

Рекомендован к зачислению 

на этап начальной подготовки 

3 года (НП-3) по 

велосипедному спорту

3 0:12:00 29,6 01:15,0 10,4 9,2 11,3 19 69,8 17 8,4 190 52,82 13 6,8 55 9,3 6 5,7 4 0,5 204,62 мтб 2 05:31,0 130

35м-РС, 13.05.23

24м-РС,14.05.23

22м-РС,20.05.23

27м-РС,21.05.23

18м-ПУР,21.06.23

23м-ПУР,22.06.23

23м-ПИж, 29.06.23

20м-ПУР,30.06.23

14м-КИж, 01.09.23

БР

334,62

Рекомендован к зачислению 

на этап начальной подготовки 

3 года (НП-3) по 

велосипедному спорту

4 0:12:53 14,2 01:12,5 17 9 17,8 5 7 7 1,8 80 3,11 14,7 15 55 9,3 3 1,4 2 0,2 87,01 мтб 2 05:43,0 80 БР
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Рекомендован к зачислению 

на этап начальной подготовки 

2 года (НП-2) по 

велосипедному спорту
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 принятия нормативов общей физической подготовки  и специалльной физичеcкой подготовки  для зачисления в учебно - тренировочнын группы   по велосипедному спорту 

МБУ СШОР "Импульс"

№ 

поступающег

о

Б
е

г 
н

а 
3

 к
м

 (
м

и
н

, с
е

к)

Б
е

г 
н

а 
4

0
0

  м
 (

м
и

н
,с

е
к)

Б
е

г 
н

а 
6

0
 м

 (
с)

П
о

д
тя

ги
ва

н
и

е
 н

а 
п

е
р

е
кл

ад
и

н
е

 (
ко

л
-в

о
 р

аз
)



м
и

н
.с

ек

б
ал

л
ы

м
и

н
,с

б
ал

л
ы

с

б
ал

л
ы

ко
л

-в
о

 р
аз

б
ал

л
ы

ко
л

-в
о

 р
аз

б
ал

л
ы

см

б
ал

л
ы

м

б
ал

л
ы

см

б
ал

л
ы

ко
л

-в
о

 р
аз

б
ал

л
ы

ко
л

-в
о

р
аз

б
ал

л
ы

В
и

д

км

Ч
:М

:С
:

б
ал

л
ы

И
то

го
  б

ал
л

ы
 п

о
 ф

и
зи

че
ск

о
й

 п
о

д
го

то
вк

е

С
ги

б
ан

и
е

 и
 р

аз
ги

б
ан

и
е

 р
ук

 в
 у

п
о

р
е

 л
е

ж
а

 н
а 

п
о

л
у 

(к
о

л
-в

о
 р

аз
)

С
п

ец
и

ал
ьн

ая
 ф

и
зи

че
ск

ая
 п

о
д

го
то

вк
а

У
ча

ст
и

е
 с

п
о

р
ти

н
вы

х 
со

р
е

вн
о

ва
н

и
ях

Р
аз

р
яд

 (
 п

р
и

  н
ал

и
чи

и
)

О
б

щ
ее

 к
о

л
-в

о
 б

ал
л

о
в 

Р
еш

ен
и

е 
п

р
и

ем
н

о
й

 к
о

м
и

сс
и

и

П
р

о
то

ко
л

  о
т 

  2
4

.0
8

.2
0

2
3

 №
 2

№
 

П
р

ы
ж

о
к 

в 
д

л
и

н
у 

с 
м

е
ст

а 
то

л
чк

о
м

 д
ву

м
я 

н
о

га
м

и
 (

см
)

Д
е

ся
те

р
н

о
й

 п
р

ы
ж

о
к 

с 
м

е
ст

а 
(м

)

За
п

р
ы

ги
ва

н
и

е
 в

 у
п

о
р

 п
р

и
се

в

 н
а 

п
р

е
п

ят
ст

ви
е

  (
см

)

П
о

д
ъ

е
м

 и
 о

п
ус

ка
н

и
е

 т
ул

о
ви

щ
а 

и
з 

п
о

л
о

ж
е

н
и

я 

«
ви

с 
н

а 
со

гн
ут

ы
х 

н
о

га
х»

 (
с 

о
п

о
р

о
й

 н
а 

го
л

е
н

и
) 

(к
о

л
-в

о
 р

аз
)

П
р

и
се

д
ан

и
я 

н
а 

о
д

н
о

й
 н

о
ге

  (
ко

л
-в

о
 р

аз
)

№ 

поступающег

о

Б
е

г 
н

а 
3

 к
м

 (
м

и
н

, с
е

к)

Б
е

г 
н

а 
4

0
0

  м
 (

м
и

н
,с

е
к)

Б
е

г 
н

а 
6

0
 м

 (
с)

П
о

д
тя

ги
ва

н
и

е
 н

а 
п

е
р

е
кл

ад
и

н
е

 (
ко

л
-в

о
 р

аз
)

5 0:12:00 11,8 01:13,5 14,1 9,5 4,2 5 6 12 4,6 140 25,62 11,1 1,1 55 9,3 3 1,4 2 0,2 78,32 мтб 2 05:45,0 80
2м-Кубок Иж,1.09.23

БР 1
5

8
,3

2

Рекомендован к зачислению 

на этап начальной подготовки 

2 года (НП-2) по 

велосипедному спорту

6 0:12:55 13 01:15,5 9,2 9 17,8 4 4,5 9 2,8 147 28,15 11,2 1,4 55 9,3 1 0,1 2 0,2 86,45 мтб 2 0:05:46 80
6м-Кубок Иж,1.09.23

БР
166,45

Рекомендован к зачислению 

на этап начальной подготовки 

2 года (НП-2) по 

велосипедному спорту

7 0:12:53 14,2 01:12,5 17 9,4 6,2 4 4,5 7 1,8 151 30,74 11,8 2,8 55 9,3 1 0,1 2 0,2 86,84 мтб 2 0:05:45 80
7м-Кубок Иж,1.09.23

БР
166,84

Рекомендован к зачислению 

на этап начальной подготовки 

2 года (НП-2) по 

велосипедному спорту

8 0:13:25 6,9 01:15,5 9,2 9,1 14,4 3 2,5 12 4,6 155 33,39 11 1,1 55 9,3 2 0,5 2 0,2 82,09 мтб 2 0:05:46 80 БР 162,09

Рекомендован к зачислению 

на этап начальной подготовки 

2 года (НП-2) по 

велосипедному спорту

Оникова Я.Б. "23"08.2023

Блинов О.В. "23"08.2023

Мельников А.Е. "23"08.2023

Загуляев Н.С. "23"08.2023

Логунов А.Н. "23"08.2023

Приемная комиссия МБУ ДО СШОР "Импульс" 


